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La vie de 'Association
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w» Au cours de cette mini croisiére, les "Amis du Frioul” ont eu le plaisir de mettre a I'honneur trois

: couples d'adhérents,qui ont fété cette année lewrs 50 ans de mariage :

« Enrico et Bruna RANGAN, Pio et Maria RIGUTTO, lJean et Iride BARBIER

: Tous nos souhaits les accompagnent ainsi que nos félicitations les plus chaleureuses !
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LE GOIN DES POETES i
La pavee Le papillon
Una rose paveute Un petit papillon rose
Svole ¢ vi di fuee in fuce Senvole de Fenille en feuille

Comme sa vie csi un peu courte
Jamais il ne se pose
Il vole sans fin,
Tamais en paix, un seul instant
Ceci est son destin
O divain presgque un ournment
Les jeuncs aussi sont ainsi
[l5 somt tous pressdés de vivee
Il courent towjours muit et jour
Er ne savent pas o ils arrivent
[ls consomment en une bouchée
Tt le temps que Diew leur donne
Ils ne savent pas gue oo Temps

La =0 vite a & curtute
E par chest, mai no si poe,
Je" a svole cence fin,
Mo b pds, nancje un moment
Chest a I'é so destin
E somdd cuasi un torment
Ancje | giovins son cussi,
Lér an duc) presse di vivi.
Corin simpri gnot ¢ di
E no sam duli che rivin.
Lér consumin in un bocon
Drut il timp che Diw ur o
E no zan che, ché stagion,

Daopo plui no tormeard Jamais plus ne reviendra
La pavee pi a la fin Fuis, le papillon i la fin
A finide la 56 corse Finit sa course
T un rosdr, stre d un spin Dams un rosier, sur une ¢pine
Forse ¢ muarte 7. Cence forse ! Peut-étre est-il mort L S0rement |

Eugenia Monego Ceiner



L'alimentation méditerranéenne et les maladies cardiovasculaires

s premiéres études Santé ont commencé dans les années 1950 et ont inclus le suivi de diver-
ses populations, dont la mortalité par infarctus du myocarde était la suivante :

Trés faible : Gréce (moins de 1 cas sur 1000 personnes)

Faible : Yougoslavie (moins de 2 sur 1000} Halie (moins de 3 sur 1000 :_
Elevée : FPays Bas { environ 4 pour 1000 el
Trés élevée © Finlanda/USA (plus de 5 pour 1000) =t

En Créte notamment, cette moindre fréguence des patholegies cardiaques était asso-

ciée a une moindre consommation des graiszes d'origine animale.

Les études qui ont suivi ont confirmeé linfluence bénéfigue du moedéle dalimentation méditerra-
néenne sur de nombreux paramétres dont ceux considérés comme des facteurs de rizques cardio-
vasculaires {poids, glucose, insuline, cholestérol, riglycérides, pression artérielle).

Le mode de vie reste aussi un facteur de risque complémentaire | sédentarité, tabac, boissons ax-
citantes, stress, sommeil). En conclusion, la prise en compte de ces habitudes alimentaires et de
mode die vie constitue un bon investissement santé & court et long terme.

Le « modéle alimentaire friculan » présente a la fois des aspects positifz et négatifs. Aujourd hui, la
fréquence de la pathologie cardicvasculaire est la fou une des plus élevées dlialie. Elle est lidée 4
une surconsommation des graizsses animales et produitz animaux, dalcool, de tabac, au dévelop-
pement du surpoids, & la réduction de Factivité physigue, a la diminution de congommation des
platz plus fraditionnels {haricots, légumes...). La consommation de poissons « gras »  est aussi
délaissée ;| rappelons gue la morue, excellent poisson par ses graisses, voit aussi sa consomma-
tion traditionnelle diminuer.

L'homme a surtout connu des pénodes de disette dans son histoire. Depuis les annéas 13950, les
populations occidentales sont passées a lNabondance alimentaire. |l 'en est suivi les déréglements
alimentairez et leur cohorte de maladies corespendantes {cardiovasculaire, diabéte, hyperten-
sion...) .

I est temps de regarder vers nos tradi-

fiong qui étaient le fruit de la sagesse mil-
i sy ‘wanns Eanpmatio lénaire et de la gestion de linsuffisance
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ory i i alimentaire, pour rebondir vers le futur.
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. . . . L Dr. Minestrone
La pyvramide de 'alimentation méditerrancenne tradibionnelle




HISTOIRE BREVE DU FRIOUL (9&me chapitre)

La danse des Maditres : prépotences et dominations

spumise aux mutations provoguées par

les guerres napoléoniennes, qui
rythmérent la wvalse ininterrompue  des
hegemonies et des frontieres, notamment dans
le Frioul. En novembre 1805 les troupes
frangaises aux ordres du genéral Massena
étaient & Udine d'ou elles chassérent les
Autrichiens ; ainsi tout le Frioul, jusqu'a la rive
droite de [Isonzo était incorporé au Royaume
italigue. sous la domination de Mapoléon
Buonaparte.
Au prinl&mfs 1809, les Autrichiens envahirent
a nouveau la région , tandis que Napoléon, sur
le front Nord, infligeait une sévére
défaite aux troupes autrichiennes a
Wagram, ce& qui renversa
complétement la situation. Par le
traite de Paix de Vienne, entre
I‘Autriche &t la France (14 octobre
1809), tout le Frioul (avec Gorizia et
Gradisca) fut alors placé sous la
domination francaise.

ﬂ u début du 19&me siécle, I'Europe fut

La pénode napoléanienne (de 1805
a 1813) apporta des grands bouleversements
dans la vie sociale et administrative de la
région. Les privileges de la noblesse furent
abolis, le Code civil fut applique, la
conscription obligatoire fut instauréee et de
nombreuses terres furent & nouveau dediees a
la culture. Sur le plan économigue ce fut une
perode rude pour la population frioulane qui
elait asujettie a des impdts trés lourds ; de
lus, le service militaire obligatoire privait les
amilles de bras vigoureux pour travailler.

Cependant, sous |'Empire napoléonien des
travaux importants furent réalisés, surtout
destinés a améliorer la stratégie militaire. En
temoignent les fortifications des villes et Ia
construction de routes comme celle qui relie
Trevise a Udine ainsi que la fameuse route
"Mapoleonica” entre Codreipo et Palmanova,
enlquellqlue sorte une voie express de I'époque,
puizquelle est toute droite et ne fraverse aucun
village.

Vers la fin de l'été 1813 les Autrichiens
tentérent & nouveau d'envahir le Frioul. Seules
les villes d'Osoppo et de Palmanova surent
résister a l'envahisseur. Par la signature le 2
juin 1814 de l'armistice de Schiavino-Rizzina,
‘Autriche devint maitre de tout le Frioul qui fut
annexé au royaume de la Vénétie-Lombardie
administré par la dynastie

autrichienne (annexion officialisée par le traité
de Vienne en 1815).

FPendant ce temps, beaucoup de choses
avaient changé dans les mentalités en Europe,
les peuples, notamment les classes les pFus
instruites, n'étaitent plus disposés a se
soumetire aux différentes nasties qui
régnaient sur leur territoire. L'Autriche en etait
consciente et pour calmer les esprits, elle
consentit un allegement des impdts qui
pesaient lourdement sur les populations ; mais
elle deploya un trés sévére contrdle policier
pour contrecarrer toute initiative de rébellion de
la part des gens les plus
W combattifs. Probablement pour
mieux gérer le temitoire en 1838 le
ouvemement autrichien deétacha
a ville de Portogruaro et son
territoire, du Frioul pour le ratacher
a la province de Venise.
Aujourd'hui  encore certains
habitants de la region de
F'Drlﬂ?éuam déplorent cet acte
autoritaire qui a changé le cours de
leur destinée.

Au début de l'année 18448 a YVenise et dans

certaines  villes de Italie du MNord, les
populations  se Isnulew.rerenl contre  les
D::n:.upants Autrichiens et ces nouvelles

arriverent rapidement a Udine ol un groupe
armé de libéraux obligea les autortes
autrichiennes a capituler, et le 24 mars toute la
province etait libérée. Un gouvernement dirigé
par des anciens officiers de ['armés
napoléonienne prit en main les destinéas de la
region. Mais le "Printemps de la Patrig", ainsi
nomme, ne dura pas trés longtemps, dés le 21
avril 1848, les soldats autrichiens occupérent
une fois de plus Udine, et seuls les patriotes
enfermeés dans la forteresse d'Osoppo purent
opposer une résistance a l'occupant jusqu'au
mais d'octobra.

Cette courte |utte pour la libération avait
margué les populations et engendra un large
glan patriotigue. Un bon nombre de Frioulans
s'engagérent a la suite de Ganbaldi, et vingt-
deux d'entreux, Partir&nt pour l'expeadition
appelée “dei Mille” en 1860. Ce fut le prélude
a la libération de 1866 survenue au terme
d'une guerre a laguelle participerent les
troupes francaises aux cotés des [taliens
commandés par Victor Emmanuel, Roi de
Savoie. .



Viaggio tra i paesi della slavia friulana

wove. Sono gocee fitte, pesanti, fredde. che appannano 1 vetrt della macchina. Anche se agosto

& gppena iniFiato qui sembra gid sutunno. La strada insegue il flume (1l Fella? 11 Resia? 11

Matisone? O forse 'lsonzo? Mon fa differenza, sone @ grands frumi della nostra Begione sl
guali gl slavi s1 msediarono nel VI secolo dell’era cristiana. costruendo 1 loro villaggi e convivendo
pactficamente entro 1 confini del Patnarcato di Aguileia), tradendolo a trath per lasciarsi inghiottire
dalle macchie verdi dei tigli, che hanno foglie bnllant come ramarn. Sono gia le due del pomeniggio
ma pare che il flume non s1 voglia ancora sveghare dal torpore della notte. Forse per questo lascia che
il buio ristagni in pozze di ombra nelle fosse che delimitano 1] suo letto. C'¢ bruma dappertutio. E'
Friuli, ma ovungue 6 girt ¢ la Slovenia che vedi: nei tetti der villaggi. nel modo di costruire le case.
per come si raccoglie il fieno sui graticer di legno. E' terra di confine. Bilingue, Anzi no, trilingue, E
forse anche di pin. Tutto fluttua dall’asprezza germanica alla rotondita slava confondendost con i
suoni doler del friulano. Vale per 1 nomi dei luoghi, dei torrent, delle montagne cosi come per le
donne. Hanne occhi che sanno gia d'orente. Segut il fiume e sconfing senea accorgertene verso altr
mondi. pluraly, rnicchi di interseziont ¢ sovrapposizioni. La magia di queste terre! Qui realize che 1l
cuore dell’Europa & per forza metccio, ibridate di innesti. Ricchissimo di suggestioni, salvato dalle
munoranze che s mcuneane dentro 1 nazionalismi, come | dubbl minane 1 dogmi e le certerze. Mi
guardo attorno e capisco che hanno proprio ragione quando parlano dell’amore che 'vomo slavo
nutre per la terra in cul @ nato. Un amore che sa diventare nostalgia o rabbia, furore o canto.. Non
viaggio da solo. Mi accompagna Sarah. E' una giovane donna windisch della Valcanale, nata e
cresciuta in una terra in cui o s parla inoun miscuglio di “theutsch e cromerisch™ un ibndo musicale
di tedesco- cannzane, sloveno ¢ friulane, un dialetto che fonde in =€ 'amma stessa del confine,
trasformando in musica le sue apparenti dissonanze.

Mi ¢ sembrata da subito la guida ideale per questo mio “attraversamento” di terre, memorie e
suggestioni alla ricerca di quella che viene comunemente chiamata la Slavia friulana, guella lunga e
stretta fascia di terra che da Fusine a Nord ndiscende le valli alpine passando per Resia — un mondo
a sé stante, un luogo unico ¢ magico per le mille suggestioni culturali di cm & portatore — gio fino al
Carso triestino. Il confine onentale d'ltalia & una sovrapposizione di genti ¢ di popoli gia da prima
che I'ltalia esistesse. Non basterebbe certo lo spazio di un anticolo per raccontarla. Bisognerchbe
viverla nel suoi rti pid antichi, guelli che vengono gelosamente tramandati dalle genti che abitano
gueste vallate, sottratt al consumismo becero del turismo di massa ¢ preservat di generazione in
generazione, secolo dopo secolo, nell’'mtinita delle stalle, davanti alle brac di un focolare, dove
nascone da sempre storie di eroi e di dei. In una notte di stelle @ profumi, molt anni fa, ebbi
I'opportunita di assistere in un villaggio di guesti, sperduto tra @ monti, a uno tra 1 it pio antichi del
genere wmane: 11 culte dell’ albero.

D giovane studioso vissi 'emozione antica della Maja, Falbero della primavera (che quassi si
celebra in giungo, quando le nevi cominciano a sciogliersi vista la rigidita del climap: un albero
possente, sottratto agh spint della foresta, sollevato dalle bracoia dei giovani coscritti, abbellite dai
festoni preparati dalle donne, piantato sul sagrato davanti alla chiesa, vegliato per tutta la notte con
canti, balli, musica e abbondanti hbagioni di slivovite (la grappa di prugne pungente e profumata
che s1 produce in casa, da gqueste parti). La festa si conclude all’alba, quando il vecchio del paese.
svegliandost per andare a mungere, pone fine al rito. E sard prosperita e fecondita per 'intero
villaggio, se tutto avverrd secondo quanto & stato scritto all inizio del mondo. Gli slavi di queste terre
hanno saputo resistere al tempo e alla stora come 1 loro albert centenari. A Sabnice (Camporosso, in
italiano) ebbi la fortuna un glorno di conoscere la vecchia Marnja, prima che una brutta malattia se la
portasse via per sempre. Apparve sull'uscio della sua piccola casa, profumata di sapori d orto.
Parlava un taliane perfetto. “Me lo ha insegnato la maestra a scuola. Non si poteva parlare in
sloveno qui, sotto |'ltalia™.



del Regno. Venivano dalla Sicilia, dal Veneto, dalla Lombardia. Non capivano nalla della parlata
locale, un dialetto duro & bellissimo. che stentano talvolta a capire anche quelll di Ljubljana, Per
gqueste pretendevano che gh slovent imparassero I'taliano. E 1 cognomi sono cambiat; gh Jashec
sono diventati Tassini, 1 Lisica Volpe. Dopotatte 1 sudditi del re erane loro. La gente di qui ha dentro
secoli di confine. Vive la frontiera come una coordinata dell’anima. [ padre di Marma aveva
combattuto la prima guerra mondiale sul Piave. Sparando contro gh italiam. “Mon o ha ma
raccontato della guerra. Diceva solo che Pacqua del fiume era diventata rossa. E stato via di casa
sette anni. Due di servizio militare, cingue sul fronte. Ha imparate il tedesco sotto le armi. Lo parlava
benissime. Quando & tornate da nod era diventato “italians”™. Un vomo buono, sa 7 Un falegname. M
ricordo che aveva costruito per me una bacchetta di legno. Ero brava a scuola. Mi praceva giocare o
fare la maestra. Un giormoe mi ha sorpresa in casa, mentre insegnavo al gatto a parlare i italiano. Mi
ricordo benissimo la scena. I gatto era sccovaccisto sul davanezale della finestra. [o lo minacciavo con
la bacchetta e gh dicevo: macka, non puot parlare lo sloveno, devi imparare Uitaliano, devi solo
parlare in italiano, Mio padre s avvicind, mi prese la bacchetta ¢ la spezed in due. Mi disse: lascia
perdere il gatte, almeno lui pud continuare a miagolare nella sua lingua, senza che nessuno lo
obblighi a farlo in italiano”™. Ci sard un future per queste genti? La montagna =1 spopola, le valli sono
sempre pin i=olate. Ma molt giovani mtornano. Vogliono riscoprire le antiche tradizioni. Anche
quest’ anno, davant al campanile di Sabnice, svettava altissimo e colorate 'albero della Maja.

Fr. Angelo Floramo
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CARTULINE DA CIARMNIA
Sapore di sale..,

veo les “Amis du Fricul®, & bord du bateaw « Muova Saturno »,
nous avons quittd le pinoresque port de Marane Lagunare et
nous nous somimes dirngds vers la pointe de Lignano Sabbiado-
vo. Plein de sowvenirs sont revenus & la surface. Vavais B ans quand,
pour la premidre fois, j'ai vu la mer. Dans les anndes 50 les vacances de
masse Statent surteul réservédes aux enfants. Cette anmde-14, nous fbons une quinzaine d'enfants de
mon village de montagne dans la « cormiera speciale = gui mous ransportait 4 la Colonia Ponuficia de
Ligmano. Les préparatifs avant le dépan avaient duné plusicurs semaines. La liste des affaires & metre
dians le gac i dos avait racassd maman. Les sandales et le maillot de bain surtoue car, & 1000 m d'alti-
twde, ced secessaines ne sont pas usuels d autant plus gu'il 0’y avair pas de magasing spdeial apodt.

Ma vamte couturidre m'avait cousu un o« pagliacetto = bleu marine, sorte de maillot de bain
Bouffant auy cuisses qui marguait définitivement ma différence 'En colonie, §'ai découvert les grandes
chambrées de 50 lits avee, dans chague coin, les tentes pour « le signorine » qui nous surveillaene. Le
matin & Th - toalerte & ean froide, brossage des dents avee notre premier tube de dentifrice, termind en
X jours. . comument résister & ce fabuleux godit de menthe ' Les « alza bandiera « et « abbassa bandiera »
avee chants pariotiques. Les longues files powr entrer au eéfectoire, les siestes obligées de Fapeés-midi
et le pain avee une barre de chocolar au goditer. ..

Mo parents avaient le dreoit de nous rendre visite le dimanche aprds-midi de b & 16h 11 arei-
vaient vers 1, en car. [l enroulaient le bas de leurs pantalons scmbres, enlevaient leurs chaussettes
et, les chaussures & la main, et ¢ promenaient devant la colonie. Mous les voyions de lein sur la plage
et l'attente nous paraissait imterminable, Ce jour-14, mon pére me donna 200 lives pour acheter des gla-
ces et un petit collier de coquillages

La premiére baignade, inoubliable, avec cette sensation nouvelle du sable qui se didrobe sous
les pieds. Les vagues gui armivent, le sowffle gue lon retient. les frissons en sortant de eaw e le godi
it sel sur les Evres. ..
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INCONTRO "FRIULI NEL MONDO" A PONTEBBA 4/5 Agosto 2007

na delegazione della nostra Associazions,
| II:F"I'E‘S-. Luigi Rangan, Francesco Missana,

Doring  Higutts & Piergiorgio  Miani), ha
assistite alla CQuarla Convention della  Friulanita
tenutasi a Ponlebba il 4 agoslo scorso, sul tema
Dalla wALIGIA DI CARTOME ALLA WALIGIA
ELETTRCHMICA . A l'era della globalizzazions, la
parcla "emigrazione” non ha pid il significato che
aveva nei due secoli scorsi @ ora quando un giovane

frivlanc espatria, parte con  in tasca un
diploma riconosciute, sa precisamenis
dove wuole andare, anche =8 non

conosce bene la lingua del passe sa
asprimersi in inglesa guindi gran'parte
dei disagi che incontrarono gli emigranti in
passalo (carta di soggiorno, paghe basss,
lavare in nerg, alleggio indecente ) nan
sono pid di attualita.

Allora im  quesic contssto  di
mondializzazione come manlenere il
legame con la terra d'origina? La risposta
scaturisce dall"assemblea
linsegnamenic del frivlano a scucla. |
Fogolars ausiraliani & sudamericani
hanno appoggiato questidea dicendo che solo cosi
sopravviveranno i legami con la lemra d'origine.

Il Presidanta On. Giorgio Santuz facendo sua quesia
proposta ha rbadito : « E necessario dare nobilta
alla lingua friulana, tutelandola e attribuendole
valore. Le realtda culturali di un territorio vanno
trasmesse e lo strumento pia valido per farlo &
senza dubbio la lingua =. La guestions
dellinssgnamento dal friulano, ha trovalo sostegni
pil o meno convinti tra le autorita present a
Fanlebba.

Rimasto perplesso, il Presidents della provincia di
Pordenone Elio de Anna aggiunse : <Esistono pid
versioni della lingua friulana. Ingabbiarle in

Cui che ben
scomence, al'é a
metat dal'opare !

regole fisse creerebbe soltante danni=. Pid
articolato il pansiere del Presidente dalla Provincia di
Udine Marzio Strassoldo @ «Se una lingua wuola
essere trasmessa al futuro @ nmon estinguersi,
deve esssere scritta @ letta da chi la uwtilizza....ll
problema fondamentale e la formazione degli
insegnanti per trasmettere il friulang=. Comsa =i
vede, il dibatlito & staflo alimeniato da inferventi &
argomeanti melto inferessanti, ma la faccenda non &
samplice & la strada & ancora lunga ! Dal
mio  modesta  parere bisognerebbe
incomminciare, prima di tutto, a parars la
madrelingua in casa, perché una lingua
inutillizzata muars.

Un travail kien com-
mancd asl a mailis
tarming! (*)

Domenica 5 agosto 51 & lenula la festa ;
pia di mille participanti venuti da cgni parla
. dal mondo, dopo la Messa, granda shilata
g per ke wie della citla, molti applausi per
«L'Udinese Calcios, ospite dellEnta. Alla
ore 13 gustoso pranzo nel magnifico Siadio
del Ghiaccio.

1°1 C# o aat pas vrad
paur Lowul le mand=

“Amis du Frioul®, assiems allAFFl di
Diomont, sempre primi per il numera dei
participanti (43 persone), ha ospitato Stefano
Tavagnacco, Mara & Bruno Baergamasco, attori
principali del gruppo TRIGEMIMUES, cha a fina
pranzo ci hanno gratificato d'una prestazions comica
e vivace molto apprezzala e applaudita. | TRIGEMI-
MUS saranno a Suresnes il 2 dicembre 2007, invilati
da AMIS DU FRIOUL.

Tutls sommatc, da questi due giocmi di radunng, i
rileva che la nuova direzione dellENTE FRIULI NEL
PMOMOD =i sta imboccando le maniche per portara
awvanti numerosi progetti in cantiers con una volonta
di rinnovo 8 di modamita.

Fiergiorgic Miani

P TRTESETYS A SIS

Nous les accueillerons le 2 décembre 2007 a
Suresnes pour la féte de fin d'année des

TRiGEMING ]
Uiy cnmneils _

Dimanche
2 décembre 2007
a Suresnes

“Amis du Frioul".

lls vous présenteront leur spectacle comique
avec des sketches irrésistibles !
Retenez cette date et venez nombreux




DONNE FRIULANE SUL TETTO DEL MONDO

volte, s1 sente dire che le denne friulane sono brave

madrt di famigha, buone cuoche e devote. Certo, fa-

cendo delle statistiche pia a fondo, s scoprirebbe che
queste doti appartengono in gran’ parte alla gente femminile
di casa nostra. Ma anche lo spinto i sacnficie, la volontd di
raggiungers  traguardi insperatl sono senz’ altro altn compo-
nenti del loro carattere. Lo stanno a dimostrare doe "explont”
compiut in quest ultimi anni. 1 guah non hanno avato alcuna
risomanza in ambito  miternazionale ¢
ben poca in quclln naFionals, ma hanno

tratte la nostra attenzions ¢ un imn-

Mivies "|1|.-|'||I'._!_n:.:|:-1 alimarita .
R onditin Benet IF

-

condizionata ammirazione,

Aveva incominciate, guattro anm fa, Manuela [ Centa I'indimendicata ex-
campionessa olimpica di Paluzza a scalare la vetta dell’Everest.nel cinguan-
tesimo anniversario della prima scalata di Hillary. Prima donna [taliana a
porre gh scarponi su quella coma pur non essendo una scalatrice di
"professione”. D1 let, nol ne abbiamo gia parlato su gueste colonnne.
Cuestanno mmvece @ stata la Tarvisiana Mives Meron assieme al manto Eoma-
no Benet. a compiere un‘impresa che lascia stupiti @ la scalata del Everest
SETIFN DESIZSn0.

Scalare I'Everest ¢ diventata quasi un’escursione turistica, tanti sono gl scalatori che raggiungono
la pii alta vetta del mondo, ma farlo senza avsilio dell'ossigenc & un ‘impresa che solo tre donne al
monde hanno gid realizzato, Per di prd Mives Merod e 1l manto Bomano hanno fatte la scalata dal
versante Nord | che & il pia difficile.

Mives Merol @ nata a Bergamo . ma da una vita abita in Frull a Fusine Yalromana, un  mmcantevole
pacsing del Tarvisiano, per cul @ una Friulana d’adozione.. Lasciamo a lei 1] racconto dettagliato
della scalata .

"Mon abblame dovute superare passaggl o trattl di grande difficoltd teenica nell'ascesa finale, 1l
vero problema per moa & stata la fatiea, I grormo in g trascorso a5, 1000 metnn d'alotudine natte-
sa della finestra di tempo migliore 5@ fatto sentire ed @ stato proprio dora salire i cima e pol
anche in discesa & stata una sofferenza, ma non potevamo pensare di fermarct a nposare perche
avevame oltrepassato 1l lmite di tempo che (0 ¢ concesso per stare in guota elevata dove ¢'é poco
ossigene;  ho ancora un pollice blu, ma € normale. Mella discesa non eravamo pio lueidi e al
campeey 2 (7.7(H metri), dove abblamo rifiatato un po', o pogetato la lampada frontale e la mac-
china fotografica su di un masso ¢ sono ripartita senza. C1 siamo accortt di aver perso lampada e
macchina fotografica quande eravamo piio in basso e comineiava a calare la sera. Infatti siamo
statl costrett a proseguire nel buto fine al campo base con la sola lampada frontale di Bomano.
Dt mi sone fvolta agli sherpa pregandoli @ trovarmi la digitale, promettendo una ricompensa.
A me interessano le foto che abblamo scattate in clma’,

Dopo Everest Nives Meroi e il manto si sono concessi alcunt mesi di riposo e guest’ autunno s1 lan-
ceranno alla scalata del Manasla { 8,163 metri). Un ultimo pensiero prima di guesta scalata Nives lo
rnvelge agl sponsor e =1 augura che in futuro qualche azienda o ente frinlano possano sostenere le
loro imprese che sono vante per tutt @ frinlani ila scalata dell’Everest & costata circa trenta mila dol-
lari). Un prosciuttificio di Sauris ha accolto favorevolmente questo desiderio.

Ermes Taverna



UNA PAGINA DELLEMIGRAZIONE FRIULANA IN SUDAFRICA A UMKOMAAS

l [ mbkomiaas & un pacsine sulla costa orientale del Sudafrica, ad una cinquanting di chilometri da Durban. In
questa sperduta localith, Memigrazione friulana ha scrino una delle pid fulgide pagine delle swa secolare
EIETH S

Ml settembre del 19510 te societi: Nitaliana SNILA VISCOSA, Ninglese COURTAULDS ¢ la sudafricana 1LD.C
costituirono un consorzie creando la ditta SAICCOR per la costruzione di una una fabbrica di cellulosa a
Umkomaas, Siccome era la Snia Viscosa incarcata dell’edificazione ¢ dell’'avviamente dello stabilimento,
questa ha faito appello alla SAICT di Torviscosa (uniti del sue grappo, operante da una dezzina ' anni nella
Bassa Frivlanay per dare inizio al progetto ed ai lavorn, Mell® aprile del 1953 1 primi tecnici ed ingegnieri
partirons da bMilano verso il Sudafrica.

Raggiunti, pochi mesi dopo da 350 ra opera specializzat ¢ tecniel originart i Torviscosa, San Gioirgio i
Mogare ed alrn centri del Basso Frioli Per goesti lavoratori, emigrazione o questo paese  lontano
rappresentava la speranza di racimoelare un bel gruzzole in poco tempo o di sfuggive alla disoccupazione che
allora era massiceia in Frinlic Ma Parrivo in Sudafrica fu pieno di spiacevoli sorprese. Lagenh le legzi, gli usi e
costumi erano ben diversi da guelli italiani. Lo ostile di vita era mollo rigoroso ¢ sopratlulto fegnavi
I Apartheid. Ogni emigrante dovette sottostare ad an colloquie all' Ambasciata perchd volevano accenarsi che
tra i candidati non vi fosse nessun iserimo del Pariee Comunista, All'amivo a Umbkomaas venne distribuice ad
ognung un opuscolo con le diremive da nspettare © ta alteo era vietapo wscire con donne di colore, bere
alcolict al di fuor dei ristoranti, era sconsigliato avere rapport amichevoll col manovali Zulia e parlare la loro
lingua, Per finire, la paga era inferiore a quella dei Sudafricani.

I Friulani, per eludere questi “regolamenti™ trovarono presto le contromisure. Per potere bere vino fuon dei
ristoranti, o facevano mettere nelle Bottiglie di Coca Cola @ siecome 'inglese era difficile  da imparare, per

parlare oo Zuli, imsegnarona logo il frivlane | essendo gli uomini
Lo Stabiliments SAICCOR frivlani da soli, rapidamsente fecero venire mogli e fHdanzate,
cosiccld i poco wempo la colonia friulana conto” circa 600
[l R LR

La costruzione dello stabilimento era prevista in due anni, ma tra
Uincreduliti ¢ Iamumirazione di mati, dopo 18 mesi era giid pronto
a funzionare. A gquesto punto lascio la parela agll  stessi
Sudafricani, che mel 988, sul  guotidiane “Daily  Mews™
pubblicarono un' articelo per rendere omaggie al lavoro det
Friulani. Eccone alcuni passaggi tradom dall'inglese

"Nonastante la loro guicle ¢ mlassata indole, Vinfloenza italiana § per italiona bisognerehbe leggere frinlana 5.00E) 0@
infusa nelle lindy del paese St pue’ sentic parlare italianae a it gl angoli di stradagstannae apparendo noond O strada
ilaliani, passando vicino alle loro abitazion: si sentondas 1 profumi della cucing o s possono sentire dei bei brans O opera
clallie loro radio, mea il contributo italiande o Umkomaas non pas’ essere limitete al mado di vivere, alle abitaxion in sile
ialiana o al carmevali in stile venesiano, Lo scorso anno le SATOCOE ba espoiiato la propria prodosione di cellulosa
pesrtamda alle casse del Sud Africa Vingente somma di 17 miliond di rand. la pio grossa di tollo o stalo per un unico
stabilimento. La crescita ¢ Naceellazione della comunita italiona da parte del attading oi Umkomans seno stali ideali,
asserisoe Mr. Lightbody dell’uflicio del personale della SAIOCOR. 1 lore fighi frequentano scuale sud africane ¢ la
maggier parle di lore parlano ilalianae, inglese ed afnkaans con Facilith, I sig. Gine Della Martina, un esperto leonico
il alla SANCCOR, illustra lo sviluppo: prima ahbdiamo costroite la chiesa, pod in soli guattro mesi il nostro ciromlao,
clopodichi imdzamamae o costroire be nostre cose, ol di fuon del villaggio aziendale. Ho progettato © oostrwitoe la mia casa
senea avvilermi di unfimpresa edile. Relativamente pochi sono gli staliani che hanne sposato ragacee Sud Afncane,
pressapsect 10 soltanto. La produsione di cellulosa & passata da 250040 tonnellate del 1960 a 200 nel 1967,

Spesse divtre la storia delly crescita delle nociond stonnae @ mestien @ le coliora degli immiagrati stranderi che hanmio
wrrichilo il paese ospitante ¢ ke sue genti. Cio’ @ ancor 0 veno per una giovane nasione guabe il Swd Adrica |, che
dipende pesantemente dalla manodopera specializeata degli immigrati per alimentare il swo polenciale indoustriale in
conlinua espansions. umn fallo guesto che @ state dimostrata con pieno sucoesso dall esperimento di Umkomaas”.

Tutte le informazioni sopra rponate sono state ratte dal Libeo 1 “Frivlan di Umbkomaas  storia di
un'emigrazione dalla Bassa Friulana al Sudafmca negli anni 307 scritte da Ermanno Scrazeolo nativoe di
Clawiano, vicino Palmanova.

i Ermes Taverna
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a Féte d'¢td de notre association, cette annde a eu lieu le 11 Aodt
i Marano Lagunare ol nous avons effectud le tour e la lagune 4

bord du “MNuova Saturne”.
Comime d'habitude cetie sortie a connu un beau suceds, Apris la légéne
bruine du matin, la jourmde fut ensoleillée. Lanimation musicale a &
brillamment assurde par nos deux artistes maison - Francesco ¢f Dario

ausguels se sont joints un guitariste lecal et le capitaine-animateur du |

Muova Samumo, Adriano Zenilin.

Aulriano est un véritable artiste, car outre 4 nous commenter le parcours
du bateaw il & su nous charmer avec ses talents  de chanteur, de trom-
pettiste, de contewur et de poéte. Powr terminer aprés une dtape gastrono-
migque et festive dans un de ces fameus “cagoni” il nous o eéeitd une
podaie de sa composition qui vante la beauté de la lagune de Marano et

CHPrime - mieuy que nous me pourrions le faire - 'antschement et la fier- §
¢ des “Maranesi® powr leur pavs. Eerite dans le dialecte “maranese”, |

nous 'avons traduite en Frangais, en essavant de respecter esprit et le
Ivrisime de son awteur Adriano Zentilin.

Orasis, perle de Marano

Wieille Marano, pendant des sidcles tu as &id
Une perle d'une rare beautd, toambée du ciel
Savamment encasirde entre lagune et riviere "Stella’
Motre belle oasis @ gui te conmail Capprécie
Et te chante volontiers, Yol ger d un Faucon...
Les piseaus gazouillent entre les tamaring qui te counonmnent
Le chardonneret nous Epie entre les roseaux,
i an passage se courbent comume de timides fillettes
Paradis sur terre, chargd de stupeur, de magie,
D mostalgie et de podsie. Joie incarnde,
L'étranger vit un conte de e
Et mitime le silenee parle ici d'une richesse
Faite de simplicité, o les gestes comptent plus
Chae les parcles. Thébire d'une vie gui n'a rien & prouver.
Ohasis, village de “casoni”
Au dedans le fen te parle et 68 ou tard
Tenchante : I'émotion est pareille i celle
Chue ta ressens quand une dtoile tombe du ciel.
Li si tu t'arrées, il faut emprisonner le temps.
Un désir puiszant nait alors dans le coeur
Celui de revenir un jour, pour partager cela
Avec ceux qui te sont les plus chers. .
© isse hors de cetie perle de rare beautd
T * dle 1a-haut et offerte 4 tous

b I

[¥iffieile d-u. résister an rythme !



